
GUIA DE
CARRERA
2025



OCEANMAN
10K

HALF
OCEANMAN 5K SPRINT 2K OCEANKIDS

500M
OCEANTEAMS

3 X 500M

FECHA 27/07/25 27/07/25 26/07/25 26/07/25 26/07/25

DISTANCIA 10K 5K 2K 500M 3 X 500M

HORA DE INICIO 6:30 AM 7:00 AM 6:30 AM 8:00 AM 9:00 AM

SALIDA Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight

META Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight Playa Spratt Bight

AVITUALLAMIENTO
EN AGUA 3 (2.5k, 5k, 7.5k) 1 (2.5 K) No No No

BOYA PERSONAL OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA

DETALLES TÉCNICOS



DETALLES TÉCNICOS
OCEANMAN

10K
HALF

OCEANMAN 5K SPRINT 2K OCEANKIDS
500M

OCEANTEAMS
3 X 500M

SECCIÓN
NEUTRALIZADA NO NO NO NO NO

TIEMPO DE
CORTE

3K (1h-30m) 
6K (3h) 3K (1h-30m) NO NO NO

LÍMITE DE TIEMPO 4h 30m 2h 30m 1h 30m NO NO

TEMPERATURA
AMBIENTE APORX. 31/24°C 31/24°C 31/24°C 31/24°C 31/24°C

TEMPERATURA
DEL AGUA APROX. 24°C 24°C 24°C 24°C 24°C

TRAJE
NEOPRENO PROHIBIDO PROHIBIDO PROHIBIDO PROHIBIDO PROHIBIDO



https://www.instagram.com/gobernacionsai/


Descarga la aplicación
"Club Xportiva".

Disponible sin costo en
App Store y Google Play

DESCARGA
Ingresa con tu número de

documento tanto en
usuario como en

contraseña. Utiliza el
documento con el que te
inscribiste a la carrera. En el botón de

OCEANMAN San Andrés
encuentra toda la

información de carrera.

APP CLUB XPORTIVA

INGRESA

INFORMACIÓN

https://apps.apple.com/co/app/club-xportiva/id1561477201
https://play.google.com/store/apps/details?id=clubs.zerotwo.com.clubxportiva&hl=es_CO&gl=US


No tendremos registro de último minuto previo a las competencias
El registro se hace presentando el documento de identidad.

La entrega de kits se realizará por días según la carrera en la que se compita así:

VIERNES 25 DE JULIO 2025:

Entrega de kits exclusiva para participantes de:

SPRINT 2K
OCEANKIDS
OCEANTEAMS
LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés
HORARIO: 10:00 A.M. - 8:00 P.M.

SÁBADO 26 DE JULIO 2025:

Entrega de kits exclusiva para participantes de:

OCEANMAN 10K
HALF OCEANMAN 5K
LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés
HORARIO: 10:00 A.M. - 6:00 P.M.

REGISTRO Y ENTREGA DE KITS



A G E N D AA G E N D A



JUEVES 17 
DE JULIO

HORA: 12:00 P.M.
YOUTUBE: OCEANMAN COLOMBIA
FACEBOOK: OCEANMAN_COLOMBIA
INSTAGRAM: OCEANMAN_COLOMBIA
La charla quedará guardada para ver
en diferido.

VER EN YOUTUBE

CHARLA TÉCNICA / BRIEFING
VIRTUAL

https://www.youtube.com/watch?v=7Lh4rsK2ql4
https://www.youtube.com/watch?v=Z5py9a9bQ_8


EXCLUSIVO PARA CARRERAS DEL SÁBADO
OCEANKIDS, SPRINT Y OCEANTEAMS

El registro se hace personalmente presentando
documento de identidad.
No hay entrega de kits a terceros ni entregas en
horarios diferentes a los estipulados en esta
agenda.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés
HORARIO: 10:00 A.M. - 8:00 P.M.

REGISTRO / ENTREGA DE KITS

EXPO  Y  OCEANMAN  SHOP

HORARIO: 10:00 A.M. - 8:00 P.M.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés

VIERNES 25 DE

JULIO

ABIERTA  AL  PÚBLICO



CHARLA  TÉCNICA/BRIEFING

PRESENCIAL

OCEANMAN, HALF OCEANMAN, OCEANKIDS,

SPRINT, OCEANTEAMS

HORARIO: 6:00 P.M.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés

VIERNES 25 DE

JULIO



HORA: 5:30 A.M.

LUGAR: Carpa ubicada en la peatonal Spratt
Bight junto al Restaurante Islander.

APERTURA  GUARDARROPAS

INICIO  DE  COMPETENCIA

HORA: SPRINT (2K): 6:30 A.M.

OCEANKIDS: 8:00 A.M.

OCEANTEAMS: 9:00 A.M.

LUGAR: Playa Spratt Bight frente al Hotel Isleño

SÁBADO 26 DE
JULIO



SPRINT, OCEANKIDS Y OCEANTEAMS

HORA: 12:00 P.M.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés

PREMIACIÓN

EXCLUSIVO PARA CARRERAS DEL DOMINGO
OCEANMAN, HALF OCEANMAN

El registro se hace personalmente presentando
documento de identidad.
No hay entrega de kits a terceros ni entregas en
horarios diferentes a los estipulados en esta
agenda.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés
HORARIO: 10:00 A.M. - 6:00 P.M.

REGISTRO /  ENTREGA DE KITS

SÁBADO 26 DE
JULIO



EXPO  Y  OCEANMAN  SHOP

INVITADOS: Sebastian Osorio, Julio Galofre,
Daniel Ortega (Dano), Michael Villar (Shark)
TEMA: Tips de natación en aguas abiertas
HORA: 4:00 P.M.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés

*RIFAS DE MERCH DEL EVENTO ENTRE LOS

ASISTENTES

SÁBADO 26 DE
JULIO

ABIERTA AL PÚBLICO

HORARIO: 10:00 AM - 6:00 PM
LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés

OCEANMAN TALKS BY ELECTROLIT
CONVERSATORIO  CON  LOS  EXPERTOS



HORA: 5:30 A.M.

LUGAR: Carpa ubicada en la peatonal Spratt
Bight junto al Restaurante Islander.

APERTURA  GUARDARROPAS

INICIO  DE  COMPETENCIA

HORA: OCEANMAN 10K: 6:30 A.M.

HALF OCEANMAN 5K: 7:00 A.M.

LUGAR: Playa Spratt Bight frente al Hotel Isleño

DOMINGO 27 DE

JULIO



OCEANMAN, HALF OCEANMAN

HORA: 12:30 P.M.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés

PREMIACIÓN

HORARIO: 10:00 A.M. - 1:00 P.M.

LUGAR: Gran Salón, Hotel Sol Caribe San Andrés

OCEANMAN  SHOP

DOMINGO 27 DE

JULIO



https://www.instagram.com/huevoskikes/


R E C O R R I D O SR E C O R R I D O S













Avituallamiento #1: Km 2.5

Avituallamiento #2: Km 5

Avituallamiento #3: Km 7.5

OCEANMAN

HALF  OCEANMAN

AVITUALLAMIENTO

EN MAR

ELECTROLIT

GELES GOING

AGUA



https://www.instagram.com/electrolit.colombia


OCEANMAN (10 KM)
KM 3: 1 hora 30 minutos

KM 6: 3 horas

META: 4 horas 30 minutos

HALF OCEANMAN (5 KM)
KM 3: 1 hora 30 minutos

META: 2 horas 30 minutos

SPRINT

META: 1 hora 30 minutos

TIEMPOS DE CORTE



GAFAS DE
NATACIÓN

VESTIDO
DE BAÑO
No puede tener
Neopreno

CHIP DE
CRONOMETRAJE

GORRO
Entregado por la
organización

TATUAJES

BOYA PERSONAL
Obligatoria

Entregados por la
organización

1
2
3

1
2
3 2

2
3

2
2
3

EQUIPO OBLIGATORIO



https://www.instagram.com/bioracerlatinoamerica/


Puedes consultar los resultados de cada
día en los links que encuentras a
continuación:

OCEANMAN - HALF OCEANMAN

RESULTADOS

RESULTADOS SÁBADO

RESULTADOS DOMINGO

SPRINT - OCEANKIDS - OCEANTEAMS

https://www.athlinks.com/azp/ctlive/event/87350
https://www.athlinks.com/event/371248/results/Event/1086056/Results
https://www.athlinks.com/event/371248/results/Event/1086055/Results
https://www.athlinks.com/azp/ctlive/event/87349
https://www.athlinks.com/azp/ctlive/event/87350
https://www.athlinks.com/azp/ctlive/event/87349


OCEANMAN/HALF OCEANMAN/SPRINT
-TROFEO a los 3 primeros lugares de la general hombres y mujeres.
-MEDALLA a los tres primeros lugares de cada categoría  hombres y mujeres.
-MEDALLA DE FINISHER a todos los participantes que completen la prueba.

-MEDALLA a los tres primeros equipos de cada categoría (hombres, mujeres y
mixtos). 
-MEDALLA DE FINISHER a todos los participantes que completen la prueba

PREMIACIÓN

OCEANKIDS
-MEDALLA a los tres primeros lugares de cada categoría (U9-U11-U13-U15)
niños y niñas.
-MEDALLA DE FINISHER a todos los participantes que completen la prueba

OCEANTEAMS



OCEANMAN San Andrés 2025 es evento clasificatorio
al Campeonato Mundial en diciembre de 2025 en
DUBAI.

DISTANCIAS:

OCEANMAN, HALF OCEANMAN, SPRINT, OCEANKIDS.
(se participa en la distancia en la que se clasificó).

-Clasifican los 10 primeros de cada categoría en
distancia OCEANMAN, HALF OCEANMAN, SPRINT y
OCEANKIDS.

-Clasifican los 3 primeros de categoría Inspiration.

CLASIFICACIÓN
CAMPEONATO MUNDIAL



Abre el link y revisa la normativa
actualizada
OCEANMAN o encuéntralo en la página
web oficial de OCEANMAN San Andrés.

REGLAMENTO 
OCEANMAN

VER REGLAMENTO
OCEANMAN

https://oceanmanswim.com/sanandres-colombia/wp-content/uploads/sites/59/2023/11/OCEANMAN-Rules-2023-2024.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf
https://oceanmanswim.com/wp-content/uploads/2025/06/rules_oceanman_25.pdf


PRONÓSTICO CLIMÁTICO

27

27º           30º 27º           30º

26



https://www.xportiva.com/


J U L I OJ U L I O

EL MAREL MAR DE LOSDE LOS

77 COLORES…COLORES…
¡ T e  e s t á  e s pe r a ndo !¡ T e  e s t á  e s pe r a ndo !

26 - 2726 - 27

20252025


