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RACEBOOK

ORGANIZAÇÃO



2025

INFORMAÇÕES
TÉCNICAS



2025



 28 DE MARÇO 

 28 DE MARÇO 

CONGRESSO TÉCNICO

JANTAR DE MASSAS
PASTA DINNER

LOCAL | PLACE: RESTAURANTE OLIVA GOURMET  
SHOPPING DA BAHIA - 3° PISO ALAMEDA DAS GRIFES

2024

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

CREDENCIAMENTO, RETIRADA DE KITS  
E STORE

*IDENTIFICAÇÃO OBRIGATORIA PARA RETIRADA DO KIT*

LOCAL | PLACE: CASA ESPORTIVA,
SHOPPING BAHIA,  2° PISO 

HORÁRIO: 09H00 - 21H00
TIME: 09:00 AM - 09:00 PM

HORÁRIO: 07H00
TIME: 07:00 AM

 

THE KIT CAN ONLY BE REMOVED WITH IDENTIFICATION! 

 
TRANSMISSÃO AO VIVO FICARÁ GRAVADA 

NO INSTAGRAM @OCEANMAN_BRAZIL



29 DE MARÇO

LARGADA: 09H30 | START TIME: 09:30AM
LOCAL: PRAIA DO PORTO DA BARRA 
TEMPO DE CORTE: NÃO

LARGADA: 08H45 | START TIME: 08:45AM 
LOCAL: PRAIA DO PORTO DA BARRA 
TEMPO DE CORTE: NÃO
BOIA OBRIGATÓRIA

BOIA OBRIGATÓRIA

BOIA OBRIGATÓRIA

LARGADA: 07H30 | START TIME: 07:30 AM  
LOCAL LARGADA: YACHT CLUBE DA BAHIA
LOCAL CHEGADA: PRAIA PORTO DA BARRA
TEMPO DE CORTE: NÃO

INFORMAÇÕES TÉCNICAS

SPRINT

OCEANTEAMS

3X500M 

OCEANKIDS
500M 

2KM

2024

TÁBUA DE MARÉS

+PREAMAR:  2,68 + 03:59AM 
-BAIXAMAR:  0,07 - 09:59 AM  

VARIAÇÃO: 2,61* 

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

 
CHECK IN E GUARDA VOLUMES NA PRAIA DO PORTO DA BARRA 5H00 



+PREAMAR:  2,67 + 04:36AM 
-BAIXAMAR:  0,05 - 10:38 AM  

VARIAÇÃO: 2,62* 

30 DE MARÇO

HORÁRIO LARGADA: 07H30 | START TIME: 07:30AM  
LOCAL LARGADA: TERMINAL NAUTICO (Forte São Marcelo)

TEMPO DE CORTE: 3KM (1H30MIN)
BOIA DE SEGURANÇA OBRIGATÓRIA

PONTO DE HIDRATAÇÃO: 2,5KM 

HALF OCEANMAN
5KM

HORÁRIO DA LARGADA: 07H00 | START TIME: 07:00AM 
LOCAL LARGADA: PRAIA DE BOA VIAGEM

TEMPO DE CORTE: 3KM (1H30MIN) | 6 KM (3H)

PONTO DE HIDRATAÇÃO: 2,5KM - 5KM - 7,5KM 

INFORMAÇÕES TÉCNICAS

OCEANMAN
10KM

2024

BOIA DE SEGURANÇA OBRIGATÓRIA

TÁBUA DE MARÉS

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

LOCAL CHEGADA: PRAIA PORTO DA BARRA

LOCAL CHEGADA: PRAIA PORTO DA BARRA

 
CHECK IN E GUARDA VOLUMES NO TERMINAL NÁUTICO 5H00 

 
CHECK IN E GUARDA VOLUMES NO TERMINAL NÁUTICO 6H00 



ROTAS



LARGADA

CHEGADA

BOIA PRINCIPAL

BOIA DE REFERÊNCIA

*NADADOR DEVERÁ PASSAR PELA
BOIA PRINCIPAL SEMPRE DE SEU LADO
ESQUERDO

USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO

2024

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

SPRINT YACHT CLUBE
BAHIA

LARGADA: 7H30 TEMPO
LIMITE 01H302K

29DE
MARÇO

CHEGADALARGADA

PRAIA DO
PORTO



1X DE 500M

USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO

BOIA PRINCIPAL

*NADADOR DEVERÁ PASSAR PELA
BOIA PRINCIPAL SEMPRE DE SEU
LADO DIREITO

2024

LARGADA/CHEGADA

1

200m
200m

150M
150M

150M
150M

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

OCEANKIDS
PRAIA DO
PORTO

LARGADA / CHEGADA

LARGADA: 8H45500M
29DE
MARÇO

1X



USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO

 3X500 MTS
BOIA PRINCIPAL

*NADADOR DEVERÁ PASSAR PELA
BOIA PRINCIPAL SEMPRE DE SEU
LADO DIREITO

3X

200m
200m

150m
150m

150m
150m

2024

LARGADA/ GIRO

CHEGADA

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

OCEANTEAMS
PRAIA DO
PORTO

LARGADA / CHEGADA

LARGADA: 9H303X500M
29DE
MARÇO

3X



USO DE BOIA OBRIGATÓRIO

HIDRATAÇÃO

7,5K 2,5K
HIDRATAÇÃO HIDRATAÇÃO

LARGADA/CHEGADA

5K

USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO

BOIA REFERÊNCIA
BOIA PRINCIPAL

*NADADOR DEVERÁ PASSAR PELA
BOIA PRINCIPAL SEMPRE DE SEU LADO
ESQUERDO

organização

2025

USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

OCEANMAN PRAIA DE
BOA VIAGEM

LARGADA CHEGADA

TEMPO
DE CORTE

3KM (1H30)
6KM (3H00):LARGADA: 7AM10KM

30DE
MARÇO

PRAIA DO
PORTO

FEEDING
POINT

FEEDING
POINT

FEEDING
POINT



USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO USO DE BOIA OBRIGATÓRIO

BOIA REFERÊNCIA
BOIA PRINCIPAL

*NADADOR DEVERÁ PASSAR PELA
BOIA PRINCIPAL SEMPRE DE SEU LADO
ESQUERDO

2,5K
HIDRATAÇÃO

LARGADA/CHEGADA

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

HALF
OCEANMAN

TERMINAL
NAUTICO

(Forte São Marcelo)

LARGADA: 7:30 AM5KM
30DE
MARÇO

CHEGADALARGADA

PRAIA DO
PORTOTEMPO

DE CORTE 3KM (1H30):

FEEDING
POINT



SERVIÇOS
E PRODUTOS

2025



MEDALHAS | MEDAL 
 

PREMIAÇÃO PARA TODOS OS ATLETAS PARTICIPANTES DO
OCEANMAN BRAZIL (AWARDS FOR ALL OCEANMAN BRAZIL PARTICIPANTS).

GUARDA VOLUMES | WARDROBE
LUGAR PARA GUARDAR O MATERIA
(A PLACE TO STORE YOUR BELONGINGS).

IS

SOCORRISTAS | LIFEGUARDS 
ASSSISTÊNCIA MÉDICA EM ÁGUA

(IN-WATER MEDICAL ASSISTANCE) 

 

SEGURO PARTICIPANTE | PARTICIPANT INSURANCE

SEGURO PARA TODOS OS ATLETAS QUE NADARÃO O OCEANMAN
BRAZIL (INSURANCE FOR ALL ATHLETES COMPETING IN OCEANMAN BRAZIL).  

2024

FISIO E RECOVERY
AQUECIMENTO, MOBILIDADE E ÁREA PARA RECUPERAÇÃO DAS PROVAS.

ESPAÇO ACESSÍVEL

TODA ÁREA ACESSÍVEL PARA PORTADORES DE DEFICIÊNCIA.

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer

TOUCA DE NATAÇÃO, CAMISETA DA PROVA, BRINDES DE PATROCINADORES,
CHIP DE CRONOMETRAGEM (SWIM CAP, RACE T-SHIRT, SPONSORS GIFTS, TIMING CHIP).
*O KIT ECO NÃO POSSUI CAMISA E SACOLA

KIT ATLETA | RACE KIT

HIDRATAÇÃO | HYDRATION
HIDRATAÇÃO NA ÁGUA E SOLO PARA ATLETAS NAS PROVAS DE 5KM
E 10KM (IN-WATER AND ON-LAND HYDRATION FOR ATHLETES IN THE 5KM AND 10KM EVENTOS. 



3 PRIMEIROS COLOCADOS
(GERAL), MASCULINO E
FEMININO NAS PROVAS

SPRINT, HALF OCEANMAN E
OCEANMAN SERÃO PREMIADOS

COM TROFÉUS;

3 PRIMEIROS COLOCADOS POR
IDADE (CATEGORIA),

MASCULINO E FEMININO EM
TODAS AS PROVAS SERÃO

PREMIADOS COM MEDALHAS;

TODOS OS COMPETIDORES QUE
COMPLETAREM AS PROVAS
RECEBERÃ A MEDALHA DE

PARTICIPAÇÃO.

TROFÉUS
E MEDALHAS

2025



2024

organização

2025



EQUIPAMENTO
OBRIGATÓRIO

2025



TOUCA DE NATAÇÃO

ÓCULOS DE NATAÇÃO

BOIA DE PROTEÇÃO

TRAJE PRÓPRIO

TATUAGEM

*PROIBIDO O USO DE:
• TRAJE DE BORRACHA
• DUAS TOUCAS
• FONES DE OUVIDO
• PRANCHA, SNORKEL, LUVAS
NADADEIRAS, PULL BODY28°CLIMA E 

TEMPERATURA
DA ÁGUA

2024

*PERMITIDO USO DE
RELÓGIO

A CORDA DEVE TER NO
MINIMO 20 CM DESDE A
CINTURA

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer



MUNDIAL
CLASSIFICATÓRIAS

2025



OCEANMAN
CLASSIFICATÓRIAS

MASCULINO 
FEMININO

CATEGORIA EVENTOS OCEANMAN

10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS

03 VAGAS

10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS

JÚNIOR
MASTER 20 - 29
MASTER 30 - 39

INSPIRATION

MASTER 50 - 59
MASTER 60 - 69
MASTER +70 10 VAGAS

HALF OCEANMAN
CLASSIFICATÓRIAS

MASCULINO 
FEMININO

CATEGORIA

JÚNIOR
MASTER 20 - 29
MASTER 30 - 39

INSPIRATION

MASTER 40 - 49
MASTER 50 - 59
MASTER 60 - 69
MASTER +70

OCEANMAN WORLD CHAMPIONSHIP

10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS

03 VAGAS

10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS

OCEANMAN WORLD CHAMPIONSHIP

10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS

03 VAGAS

10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS
10 VAGAS

CATEGORIA

SPRINT
CLASSIFICATÓRIAS

MASCULINO 
FEMININO

CATEGORIA EVENTOS OCEANMAN

OCEANKIDS
CLASSIFICATÓRIAS

MASCULINO 
FEMININO

ABAIXO DE  9 ANOS 10 VAGAS

10 VAGAS
10 VAGAS

MASTER 40 - 49

10 VAGASABAIXO DE  11 ANOS
ABAIXO DE  13 ANOS
ABAIXO DE  15 ANOS

JÚNIOR
MASTER 20 - 29
MASTER 30 - 39

INSPIRATION

MASTER 40 - 49
MASTER 50 - 59
MASTER 60 - 69
MASTER +70

2025

132f51



APOIO:

PATROCÍNIOS
Secretaria de

Promoção Social,
Combate à Pobreza,

Esportes e Lazer

FÓ RMUL AS  PARA V IVER  BE M

ORGANIZAÇÃO

2025



SEGURANÇA
EM TODO TRAJETO OCEANMAN

15 SALVA VIDAS | 06 BARCOS | 02 JETSKY | 5 SUPS |  3 SOCORRISTAS           
02 MÉDICOS | 02 AMBULÂNCIAS | 01 BOTE MÉDICO | 03 BOTES   |   

BOIAS DE REFERÊNCIA | 3 PONTOS DE HIDRATAÇÃO

EQUIPE DE SEGURANÇA

organização

2025

Secretaria de
Promoção Social,

Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer



A

BOA
PROVA!

MARQUE EM  NOSSAS REDES SOCIAIS:
@OCEANMAN_BRAZIL

2025


