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9th - 10th Nov. 2024




' BIENVENIDOS

Nos complace tenerte en este hermoso destino costero, famoso por sus playas impresionan-
tes y su vibrante cultura. Este evento no es solo una competicién; es una celebracién de la
pasion por la natacién en aguas abiertas.

Compartiras el agua con otros atletas que, como t4, estan listos para enfrentar el desafio y
disfrutar de la belleza del océano. Cada brazada te acercard a la meta, mientras sientes el
apoyo de una comunidad entusiasta que celebra cada esfuerzo.

Te animamos a disfrutar de esta experiencia Unica, a abrazar la emocién de la competencia y
crear recuerdos inolvidables. iTe deseamos la mejor de las suertes!






;QUE ES LA OCEANMAN?

OCEANMAN es la competicion de natacion en
aguas abiertas mas importante del mundo, cele-
brandose en yeguas, océanos y grandes lagos a lo
largo de los cinco continentes.

Cada edicién presenta un recorrido espectacular
que desafia la destreza de los nadadores mas ex-
perimentados, al tiempo que brinda a millones de
aficionados la oportunidad de experimentar la
natacion de élite en entornos naturales impresio-
nantes.

OCEANMAN combina la emocién de la competi-
cion con la belleza del océano, fomentando un

ambiente inclusivo y estimulante para atletas de r NS

todos los niveles. Su compromiso con la conser- "

vacion del medio ambiente y el amor por el mar

hace de cada evento una celebracién unica de la R

natacion en aguas abiertas. OCEANMAN
SALINAS
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VIERNES 8, 2024

EXPOFERIA / ENTREGA DE KITS :—

ENTREGA DE KITS BRIEFING DE CENA DE G B
(OCEAN KIDS - OCEAN TEAMS - SPRINT) CARRERA BIENVENIDA ——3

Hotel Colén Miramar Hotel Colon Miramar

Hotel Colon Miramar (Sal6n Valdivia)

v
12:00 PM - 18:00 PM 18:00 PM 19:00 a 21:00 PM

IMPORTANTE:
La entrega de kits sera personal, presentando cédula o pasaporte (extranjeros). e
Terceros pueden retirar el kit con carta de autorizacion firmada y copia de la ldentlﬁcaaon

del atleta. :

- Lacena solo es para deportistas que hayan comprado el acceso en la pagina web “\

o en la entrega de Kits. e
SALINAS
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SABADO 9, 2024

OCEAN OCEAN |
KIDS TEAMS SPRIN
24

v
DISTANCE 2 KM

START TIME 8:45 AM

7:00 AM
START AREA PLAYA DE CHIPIPE

PLAYA DE CHIPIPE PLAYA DE CHIPIPE

ARRIVAL

PLAYA DE CHIPIPE PLAYA DE CHIPIPE PLAYA DE CHIPIPE

LIMITED TIME

1H 30 MIN

PREMIACION » 10:30 AM - PLAYA DE CHIPIPE

ENTREGA DEKITS , > 2:00 PM - 19:00 PM - PLAYA DE CHIPIPE

“

n:En“MA"®
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DOMINGO 10, 2024

|
oct i OCEANMAN
v \4
DISTANCE 10 KM
START TIME 8:00 AM 7:00 AM
START AREA PLAYA DE CHIPIPE PLAYA DE CHIPIPE 25
ARRIVAL PLAYA DE CHIPIPE PLAYADE CHIPIPE it
LIMITED TIME 1 ;;
PREMIACION > 12:00 PM - PLAYA DE CHIPIPE vﬁ’\
AFTERPARTY »  13:00 PM - PLAYA DE CHIPIPE =il

ECUADOR



OBLIGATORIO

* Chip de cronometraje en la pierna

» Boya de seguridad (largo de la correa entre 20cm y 60cm)
- Tatuaje con numero en ambos brazos E:
- Gorro de natacién proporcionado por el organizador, en el color asignado, -
y uso exclusivo de un solo gorro..
 Uso obligatorio de gafas de natacion durante la carrera.

PROHIBIDO

» Reproductores de musica, o cualquier tipo de audifonos

» Ningun tipo de accesorio de natacion aparte de los ya mencionados
 Prohibido el uso de doble wetsuit

 Prohibido el uso de neopreno, o poliuretano en cualquier

wetsuit o banador

SALINAS
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OCEANKIDS 500 M
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OCEANMAN -, OCEANKIDS 500 M - 1LAP
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» Girar por el lado derecho de las boyas. ——m e
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OCEANTEAMS 3 X 500 M

- 7] e {50
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OCEANTEAMS 3 X 500 M - 3 LAPS
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» Girar por el lado derecho de las boyas. P i
 Los atletas deberan esperar en la zona de relevo ntEANMA"
asignada para recibir el chip de su compafriero. E;:é |I_T LB‘ EA,‘E'



SPRINT 2 KM

 Todas las boyas son de cruce obligatorio. —_——
« Mantener todas las boyas a tu derecha. DCEANMAN
» Girar las primeras 3 boyas por derecho. SALINAGS

Girar la dltima boya por la izquierda. ECUADOR



HALF OCEANMAN 5 KM

» Todas las boyas son de cruce obligatorio. “\
« Mantener todas las boyas a tu derecho. s
* Girar las primeras 3 boyas por la derecha. UCEANMAN
e (i 1lti i i SALINAS
Girar la ultima boyas por la izquierda. T oaY;

« Avituallamiento en el km 2.5.



OCEANMAN 10 KM

» Todas las boyas son de cruce obligatorio. “\
« Mantener todas las boyas a tu derecho. s
» Girar las primeras 3 boyas por la derecha. I":EANMAN
e (i 1lti i i SALINAS
Girar la ultima boyas por la izquierda. T oaY;

- Avituallamientoen el km 2.5, 5y 7,5.



TIEMPO DE CORTE

OCEANMAN 10 KM

« Km 3: 1 hora 30 minutos
« Km 6: 3 horas
« Tiempo limite: 4 horas 30 minutos

HALF OCEANMAN 5KM

* Km 3: T hora 30 minutos
« Tiempo limite: 2 horas 30 minutos

SPRINT 2 KM

« Tiempo limite: Thoras 30 minutos

‘L"\
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GEOREFERENCIA

e=—p ARCO DE LLEGADA
4 ZONA DE
= SALIDA

Aumﬁﬁ-ﬂﬁﬂ" AREA MEDICA

(T PHOTOCALL

|

AREA LOCKED
PARA ROPA —
OCEANMAN

ZONADE SALINAS
1 I EXPOSICION P MDA

l INGRESO

AREA DE REGISTRO
Y MARCACION

 La zona de competencia sera dentro de la BASE NAVAL. .
OCEANMAN
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KIT DEPORTIVO

MOCHILA OCEANMAN
gl/:_\EEN:Iﬂ:g GORRO DE NATACION
OCEANMAN BOTELLA
TATTOOS
GATORADE (xusricianTe)
GELTEA (rusricianTe)
MEDALLA FINISHER OCEANMAN
SALINAS
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PREMIACION

OCEANMAN - HALF OCEANMAN - SPRINT

* TROFEO y MEDALLA a los 3 primeros lugares de la general (hombres y muje -
 MEDALLA a los 3 primeros lugares de cada categoria (hombres y mujeres) .+ === |
* MEDALLA FINISHER a todos los participantes que completen la prueba 7= =5 s

OCEANKIDS

« MEDALLA a los 3 primeros lugares de cada categoria (hombres y mujeres)
« MEDALLA FINISHER a todos los participantes que completen la prueba

OCEANTEAMS

« MEDALLA a los 3 primeros lugares de cada categoria (hombres, mujeres y mixtoé)
« MEDALLA FINISHER a todos los participantes que completen la prueba
."\\
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CLASIFICACION
CAMPEONATO MUNDIAL 2025

OCEANMAN SALINAS es un evento clasificatorio para el

Campeonato Mundial 2025 (lugar por confirmar), brindando a los
participantes la oportunidad de asegurar su lugar en la competencia
internacional de natacion en aguas abiertas mas prestigiosa del mundo.

Clasifican los 10 primeros lugares de cada categoria (Oceanman, Half Oceanmany ™
Sprint) w

Junior 10 Clasificados
Master 20 -29 10 Clasificados
Master 30 -39 10 Clasificados
Master 40 - 49 10 Clasificados
Master 50 - 59 10 Clasificados
Master 60 - 69 10 Clasificados
Master +70 10 Clasificados
Inspiration 3 Clasificados




HOTEL SEDE

o el e — et

Hotel Colén S
Salinas el
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GELTEA EN ENTRENAMIENTO

GEL OFICIAL 0 COMPETENCIA...

eL MEIOTZ Booer

DE ENEfRGiA
INSTANT'ANEO '
CONCENTTZACION -f {GE LTEA

) ||

S CAFEA 123 mg z | |
¥

|

|'
MESORA TU icgms GUAYUSA |
RESSTENCA —7 || ENERGETICO
FleicA \IBRENENTO NUTRIGIONA

TEA' -

co] & TR:CT0 DF O F

GUAYUSA
POTENClA 5 /) | GONT. NETO.: 33
TZENDIMIENTO i v |

Este produclo contiene eduicorantes no caidncus
\
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HIDRATANTE OFICIAL

GATORADE
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ntEnNMA"®
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OCEANMAN
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