
GUIA DEL ATLETA









AGENDA







PREMIACIÓN
OCEANMAN, HALF OCEANMAN
HORA: 12:00 P.M.
LUGAR: Playa de Las Banderas, Causeway



RECORRIDOS



IMPORTANTE
**Obligatorio, TODOS los atletas deben 
salir  3 (tres) veces y pasar por el arco de meta 
para validar sus vueltas.**



IMPORTANTE
**Obligatorio, TODOS los atletas deben 
salir  1 (una) vez y pasar por el arco de meta 
para validar sus vueltas.**









HALF OCEANMAN
Avituallamiento #1: Km 2.5
Avituallamiento #2: Km 5
Avituallamiento #3: Km 7.5
Avituallamiento #4: Km 10

BEBIDA ISOTÓNICA 
GELES GU 
AGUA

OCEANMAN

Importante: 
En los 2.5kms habrá una 
mesa con avituallamiento, sin embargo el
atleta que prefiera puede dejar sus geles o
avituallamiento personalizado allí.







obligatorio
Chip de cronometraje en la pierna
Boya de seguridad (largo de la correa entre 20cm y 60cm)
Tatuaje con número en ambos brazos
Gorra de natación provista por el organizador, color respectivo y solo una gorra.
Uso obligatorio de lentes de nadar durante la carrera. 

PROHIBIDO
Reproductores de música, o cualquier tipo de audífonos
Ningún tipo de accesorio de natación aparte de los ya mencionados
Prohibido el uso de doble wetsuit
Prohibido el uso de neopreno, o poliuretano en cualquier 

       wetsuit o bañador









NOS VEMOS PRONTO...NOS VEMOS PRONTO...


