
GUÍA DE CARRERA
2024



OCEANMAN HALF OCEANMAN SPRINT OCEANKIDS OCEANTEAMS

FECHA 28/04/24 28/04/24 27/04/24 27/04/24 27/04/24

DISTANCIA 10 K 5 K 2 K 300 M / 600 M 3 X 500 M

HORA DE INICIO 7:00 AM 7:30 AM 8:30 AM 7:30 AM 10:00 AM

SALIDA COMFAMA COMFAMA COMFAMA COMFAMA COMFAMA

META COMFAMA COMFAMA COMFAMA COMFAMA COMFAMA

AVITUALLAMIENO
EN MAR 3 (2.5k, 5k, 7.5k) 1 (2.5 K) No No No

BOYA PERSONAL OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA

DETALLES TÉCNICOS



OCEANMAN HALF OCEANMAN SPRINT OCEANKIDS OCEANTEAMS

SECCIÓN
NEUTRALIZADA

NO NO NO NO NO

TIEMPO DE CORTE
3K (1h-30m) 

6K (3h)
3K (1h-30m) NO NO NO

LÍMITE DE TIEMPO 4h 30m 2h 30m 1h 30m NO NO

TEMPERATURA
AMBIENTE

APORX.
31/15°C 31/15°C 31/15°C 31/15°C 31/15°C

TEMPERATURA
DEL AGUA APROX.

20°C 20°C 20°C 20°C 20°C

TRAJE NEOPRENO
PERMITIDO/NO
OBLIGATORIO

PERMITIDO/NO
OBLIGATORIO

PERMITIDO/NO
OBLIGATORIO

PERMITIDO/NO
OBLIGATORIO

PERMITIDO/NO
OBLIGATORIO

DETALLES TÉCNICOS



APP. "CLUB XPORTIVA

Descarga la aplicación
"Club Xportiva".
Disponible sin costo en
App Store y Google Play

INGRESA

DESCARGA

INFORMACIÓN

Ingresa con tu número de
documento tanto en

usuario como en
contraseña. Utiliza el

documento con el que te
inscribiste a la carrera. En el botón de

OCEANMAN Guatapé
encuentra toda la
información de carrera.

https://apps.apple.com/co/app/club-xportiva/id1561477201
https://play.google.com/store/apps/details?id=clubs.zerotwo.com.clubxportiva&hl=es_CO&gl=US


 PARQUE COMFAMA - GUATAPÉ
 SEDE DE OCEANMAN GUATAPÉ  2024

https://www.comfama.com/cultura-y-ocio/parques/parque-guatape/


AQUA TALKS

PREMIACIÓN

CHARLA TÉCNICA

EXPO / OCEANMAN SHOP

REGISTRO / ENTREGA KITS

GUARDARROPA

RECUPERACIÓN

LLEGADA / META

INICIO COMPETENCIA

ENTREGA CHIPS / PROCESO TERCEROS

TOBOGÁN

AMBULANCIA

PARQUE ACUÁTICO

LOCACIÓN 

PARQUE COMFAMA GUATAPÉ 

https://maps.app.goo.gl/wozavtQqM1bBGbm9A
https://maps.app.goo.gl/wozavtQqM1bBGbm9A


PARQUEADERO

DESCARGA

Tarifas especiales para los participantes y acompañantes en los días de evento de OCEANMAN
Guatapé en dos hoteles cercanos.

PARQUEADERO HOTEL VERONI
Ubicado a 300 mts. del Parque Comfama Guatapé.
TARIFA: $20.000 (Tarifa válida por todo el día de parqueadero)

PARQUEADERO HOTEL AGUAS ABIERTAS
Ubicado a 600 mts. del Parque Comfama Guatapé.
TARIFA: $20.000 (Tarifa válida por todo el día de parqueadero)



Hotel Veroni

Hotel Aguas Abiertas

PARQUEADERO



INGRESO AL PARQUE 
COMFAMA - GUATAPÉ

DESCARGA

El Parque Comfama Guatapé tiene tarifas de ingreso a sus instalaciones.

Para la realización de OCEANMAN Guatapé, el participante tiene incluido en su inscripción
el ingreso al parque el día de competencia junto con 1 acompañante. 
Si el competidor desea asistir como observador del evento el día que no compite, debe
pagar una tarifa especial de $4.500
Cada acompañante adicional debe pagar la tarifa especial de $4.500
La entrada al registro y Expo / OCEANMAN Shop no tiene costo

Apertura de taquillas para validar manillas de entrada al parque 
Sábado 27 de abril 6:00 AM
Domingo 28 de abril 5:30 AM

Recomendamos llegar con suficiente antelación para el proceso de entrada y desplazamiento
a la zona de guardarropas e inicio de carrera ya que las distancias son largas y requieren
tiempo.



REGISTRO & ENTREGA DE KITS

DESCARGA

INFORMACIÓN

No tendremos registro de último minuto previo a las competencias
El registro se hace presentando documento de identidad.
Los horarios para registro y entrega de kits se encuentran en la agenda de carrera.

AUTORIZACIÓN A TERCEROS:
En OCEANMAN Guatapé está permitida la entrega de kits a terceros en caso de no poder asistir en
las fechas y horarios asignados por la organización.
Si tu kit lo recoge un tercero, debe presentar:
•Copia del documento de identidad del participante
•Formato de autorización a terceros DESCÁRGALO AQUÍ
•Formato de exoneración DESCÁRGALO AQUÍ
•Formato Registro de Capacitación - Presentación Médica DESCÁRGALO AQUÍ

Estos formatos también se pueden descargar en:
•Página web de OCEANMAN Guatapé: https://oceanmanswim.com/guatape-colombia/
en la sección “Technical Details”
•App “Club Xportiva”:
Botón “OCEANMAN Guatapé” en la sección “Registro/Kits”

https://oceanmanswim.com/guatape-colombia/wp-content/uploads/sites/57/2024/04/AUTORIZACION_A-_TERCEROS.pdf
https://oceanmanswim.com/guatape-colombia/wp-content/uploads/sites/57/2024/04/Exoneracion_Responsabilidades.pdf
https://oceanmanswim.com/guatape-colombia/wp-content/uploads/sites/57/2024/04/Capacitacion_Presentacion_Medica.pdf
https://oceanmanswim.com/guatape-colombia/


DESCARGA

INFORMACIÓN

•Los formatos deben ser diligenciados y firmados por el participante que no puede asistir
personalmente al registro y se deben presentar ya sea impresos o de manera digital al
momento del registro.

•Si tu kit lo recoge un tercero, debes presentarte en la mañana del evento con tu documento
de identidad físico a reclamar tu chip de cronometraje y manilla de acceso ya que al tercero
durante el registro solo le será entregado el kit básico.

ENTREGA DE CHIPS PROCESO TERCEROS
SÁBADO 27 DE ABRIL 2024
LUGAR: Entrada a la taquilla, Parque Comfama Guatapé
HORARIO: 6:00 A.M.

DOMINGO 28 DE ABRIL 2024
LUGAR: Entrada a la taquilla, Parque Comfama Guatapé
HORARIO: 5:30 A.M.
RECUERDA, NO TENDREMOS REGISTRO DE ÚLTIMO MINUTO PREVIO A LAS COMPETENCIAS





JUEVES 18 
DE ABRIL

HORA: 12:00 PM

YOUTUBE: OCEANMAN COLOMBIA

FACEBOOK: OCEANMAN COLOMBIA

INSTAGRAM: OCEANMAN COLOMBIA

La charla quedará guardada para ver en

diferido.

CHARLA TÉCNICA /  BRIEFING
VIRTUAL

VER EN YOUTUBE

https://www.youtube.com/watch?v=7Lh4rsK2ql4
https://www.youtube.com/watch?v=h7Ws848B_lw


VIERNES 26 
DE ABRIL

El registro se hace personalmente presentando documento de
identidad. Si por motivos de fuerza mayor el registro lo hace un
tercero, este debe presentar copia del documento de
identidad del participante, formato de autorización y formatos
de exoneraciones. Estos documentos se pueden descargar en
la App. Club Xportiva o en www.oceanmanswim.com/guatape-
colombia/y deben estar diligenciados y firmados por el
participante.

Si tu kit lo recoge un tercero, debes presentarte en la mañana
del evento al guardarropas con tu documento de identidad
físico a reclamar tu chip de cronometraje y manilla de acceso.

REGISTRO /  ENTREGA DE KITS

HORARIO: 10:00 AM - 8:00 PM

LUGAR: Carpa Expo, Parqueadero Comfama

Guatapé.

EXPO Y OCEANMAN SHOP
HORARIO: 10:00 AM - 8:00 PM

LUGAR: Carpa Expo, Parqueadero Comfama

Guatapé.



VIERNES 26 
DE ABRIL
AQUA TALK

CHARLAS DE NATACIÓN 
INVITADOS: Edgar Silva #ElGorditoFit y Maria

Camila Serrano

TEMA: Tips de natación en aguas abiertas

HORARIO: 4:00 P.M. 

LUGAR: Carpa Expo, Parqueadero Comfama

Guatapé.

CHARLA TECNICA/BRIEFING
PRESENCIAL
HORARIO: 5:00 P.M. 

LUGAR: Carpa Expo, Parqueadero Comfama

Guatapé.



SÁBADO 27 
DE ABRIL 
HORA: 6:00 A.M.
LUGAR: Kiosko camino al inicio de carrera,
Comfama Guatapé

APERTURA GUARDARROPAS

Si tu kit lo recoge un tercero, debes presentarte en la mañana
del evento con tu documento de identidad físico a reclamar
tu chip de cronometraje y manilla de acceso.

ENTREGA DE CHIPS,  PROCESO TERCEROS

HORA: 6:00 A.M.
LUGAR: Entrada a la taquilla, Parque Comfama
Guatapé

INICIO DE COMPETENCIA

HORA: OCEANKIDS: 7:30 A.M.
SPRINT (2K): 8:30 A.M. OCEANTEAMS: 10:00 A.M.
LUGAR: Comfama



SÁBADO 27 
DE ABRIL 
SPRINT, OCEANKIDS Y OCEANTEAMS

HORA: 11:00 A.M.
LUGAR: Zona GUMA, Comfama Guatapé

PREMIACIÓN

El registro se hace personalmente presentando documento de
identidad. Si por motivos de fuerza mayor el registro lo hace un
tercero, este debe presentar copia del documento de
identidad del participante, formato de autorización y formatos
de exoneraciones. Estos documentos se pueden descargar en
la App. Club Xportiva o en www.oceanmanswim.com/guatape-
colombia/y deben estar diligenciados y firmados por el
participante.

Si tu kit lo recoge un tercero, debes presentarte en la mañana
del evento al guardarropas con tu documento de identidad
físico a reclamar tu chip de cronometraje y manilla de acceso.

REGISTRO /  ENTREGA DE KITS

HORARIO: 10:00 AM - 7:00 PM

LUGAR: Carpa Expo, Parqueadero Comfama

Guatapé.



SÁBADO 27 
DE ABRIL 

HORARIO: 10:00 AM - 7:00 PM

LUGAR: Carpa Expo, Parqueadero Comfama

Guatapé.

EXPO Y OCEANMAN SHOP

AQUA TALK

PANEL CON LOS CAMPEONES
INVITADOS: Julio Galofre, Daniel Ortega,

Sebastian Osorio y Andrés Collazos

TEMA: Larga distancia en aguas abiertas

HORARIO: 4:00 P.M. 

LUGAR: Carpa Expo, Parqueadero Comfama

Guatapé.



DOMINGO 28 
DE ABRIL 
HORA: 5:30 A.M.
LUGAR: Kiosko camino al inicio de carrera,
Comfama Guatapé

APERTURA GUARDARROPAS

Si tu kit lo recoge un tercero, debes presentarte en la mañana
del evento con tu documento de identidad físico a reclamar
tu chip de cronometraje y manilla de acceso.

ENTREGA DE CHIPS,  PROCESO TERCEROS

HORA: 5:30 A.M.
LUGAR: Entrada a la taquilla, Parque Comfama
Guatapé

INICIO DE COMPETENCIA

HORA: OCEANMAN: 7:00 A.M.
HALF OCEANMAN: 7:30 A.M.
LUGAR: Parque Comfama Guatapé



DOMINGO 28 
DE ABRIL 

OCEANMAN, HALF OCEANMAN

HORA: 12:00 A.M.
LUGAR: Zona GUMA, Comfama Guatapé

PREMIACIÓN

HORARIO: 7:00 AM - 12:30 PM

LUGAR: Zona de Recuperación, Comfama

OCEANMAN SHOP



ALQUILER DE VEHÍCULOS CON TARIFAS ESPECIALES 
PARA TU VIAJE A GUATAPÉ

https://rentarte.com.co/














Avituallamiento #1: Km 2.5

Avituallamiento #2: Km 5

Avituallamiento #3: Km 7.5

Avituallamiento #4: Km 10

PEDIALYTE 

GELES GOING

AGUA

OCEANMAN     
HALF OCEANMAN



Pedialyte, es el rehidratante oficial de
OCEANMAN Guatapé 2024.

Es muy importante que veas este video
antes de la carrera, te enseñaremos
acerca de la importancia de tener una
adecuada hidratación para no afectar
tu rendimiento físico.

VER VIDEO

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MQGtogxLFFs


https://comprar.ensure.abbott/co/ofertas-especiales-pedialyte.html


OCEANMAN (10 KM)
KM 3: 1 hora 30 minutos

KM 6: 3 horas

META: 4 horas 30 minutos

HALF OCEANMAN (5 KM)
KM 3: 1 hora 30 minutos

META: 2 horas 30 minutos

SPRINT 
META: 1 hora 30 minutos



GORRO
Entregado por la organización

GAFAS DE NATACIÓN (GOGGLES)

TATUAJES
Entregados por la organización

BOYA PERSONAL
Es de uso OBLIGATORIO

VESTIDO DE BAÑO
Neopreno opcional, no obligatorio

CHIP DE CRONOMETRAJE
Entregado por la organización



https://www.safetti.com/triatlon?_q=triatlon&map=ft


RESULTADOS
Puedes consultar los resultados de cada día
en los links que encuentras a continuación:

RESULTADOS SÁBADO

RESULTADOS DOMINGO

SPRINT - OCEANKIDS - OCEANTEAMS

OCEANMAN - HALF OCEANMAN

https://oceanmanswim.com/curacao/wp-content/uploads/sites/45/2023/02/Rules-22.23.pdf
https://oceanmanswim.com/curacao/wp-content/uploads/sites/45/2023/02/Rules-22.23.pdf
https://www.athlinks.com/event/386333/results/Event/1078989/Results
https://www.athlinks.com/event/386333/results/Event/1078997/Results


OCE A N M A N  /  H A LF  OCEA N MAN /  SPRINT
TROFEO a los 3 primeros lugares de la general
hombres y mujeres.
MEDALLA a los tres primeros lugares de cada
categoría  hombres y mujeres.
MEDALLA DE FINISHER a todos los participantes que
completen la prueba

OCE A N KID S
MEDALLA a los tres primeros lugares de cada categoría (U9-U11-U13-
U15)  niños y niñas.
MEDALLA DE FINISHER a todos los participantes que completen la
prueba

OCEANT EAMS
MEDALLA a los tres primeros equipos de cada categoría (hombres,
mujeres y mixtos). 
MEDALLA DE FINISHER a todos los participantes que completen la
prueba



OCEANMAN Guatapé 2024 es evento clasificatorio
al Campeonato Mundial de 2024 (lugar y fecha por
anunciar)

DISTANCIAS: OCEANMAN, HALF OCEANMAN,
SPRINT, OCEANKIDS. (se participa en la distancia en
la que se clasificó).
-Clasifican los 10 primeros de cada categoría en
distancia OCEANMAN, HALF OCEANMAN, SPRINT y
OCEANKIDS.
-Clasifican los 3 primeros de categoría Inspiration.



REGLAMENTO 
OCEANMAN
Abre el link y revisa la normativa actualizada 
OCEANMAN o encuéntralo en la página web
oficial de OCEANMAN Curaçao.

VER REGLAMENTO
OCEANMAN

https://oceanmanswim.com/curacao/wp-content/uploads/sites/45/2023/02/Rules-22.23.pdf
https://oceanmanswim.com/curacao/wp-content/uploads/sites/45/2023/02/Rules-22.23.pdf
https://oceanmanswim.com/guatape-colombia/wp-content/uploads/sites/57/2023/11/OCEANMAN-Rules-2023-2024.pdf
https://oceanmanswim.com/guatape-colombia/wp-content/uploads/sites/57/2023/11/OCEANMAN-Rules-2023-2024.pdf


PRONÓSTICO CLIMÁTICO

22º           15º 22º           15º

27 28



NOS VEMOS EN 

GUATAPÉ, 27 Y 28 DE ABRIL, 2024


